
 
Gerne möchten wir Sie auf das gerade fertiggestellte pädagogische Begleitmaterial zum Kinofilm 
ELAHA hinweisen, der am 23. November in den deutschen Kinos startet. Das von einem 
Medienpädagogen erstellte Material bietet Aufgaben, weiterführende Informationen und Anregungen 
für die Arbeit mit dem Film im Bildungsbereich. 
 
 

Das kostenfreie pädagogische Begleitmaterial kann hier heruntergeladen werden.  
Wir freuen uns, wenn Sie es auf Ihren Seiten zum Download anbieten und Ihr Netzwerk 
darauf hinweisen! 

 
 

Die 22-jährige Elaha ist verlobt. Als die Hochzeit näher rückt, wird sie immer 
mehr mit den Erwartungen ihres Umfelds konfrontiert. Zwischen 
bedingungsloser Liebe zu ihrer Familie und dem Wunsch nach einem 
selbstbestimmten Leben hin- und hergerissen, muss sie eine 
schwerwiegende Entscheidung treffen. 
In ihrem Langfilmdebüt begleitet Milena Aboyan mit einem differenzierten 
Blick eine junge Frau, die sich selbstermächtigt und die Deutungshoheit über 
ihren eigenen Körper erlangt. ELAHA feierte seine Weltpremiere auf der 
diesjährigen Berlinale. 
 
Den Trailer zum Film finden Sie hier. 
 

NUTZEN SIE ELAHA FÜR DEN UNTERRICHT 
ELAHA erzählt ein universelles Thema von der Unterdrückung weiblicher Selbstbestimmung durch 
patriarchale Systeme und Strukturen. Überall auf der Welt unterliegen Frauen weiterhin einem 
gesellschaftlichen Erwartungsdruck, was sie dürfen, was sie sollen und wollen sollen, um „eine gute 
Frau zu sein“. Kino ist ein großartiger Ort, um diesen Geschichten einen Raum zu geben und 
miteinander ins Gespräch zu kommen.  
 
PÄDAGOGISCHES BEGLEITMATERIAL ZUM FILM 
Das Unterrichtsmaterial wurde von dem Medienpädagogen Stefan Stiletto zum Kinostart erstellt und 
gibt Anregungen, um mit dem Film im Unterricht zu arbeiten. Der Film richtet sich an Jugendliche ab 
15 Jahren. 
Empfohlen ab Klasse 9 || Themen: Rollenbilder, Frauen, Frauenrechte, Selbstbestimmung, Sexualität, 
Identität, Emanzipation, Tradition, Familie, Gesellschaft 
 
SCHULKINOVORSTELLUNGEN 
Gehen Sie mit Ihrer Klasse ins Kino und buchen Sie dafür eine passende Schulvorstellung. Wenden Sie 
sich an Ihr lokales Kino vor Ort oder an contact@camino-film.com.  
 

https://jetztundmorgen.sharepoint.com/Agenturgeschft/Projekte/ELAHA/Bildung/Unterrichtsmaterial/Elaha_Begleitmaterialien_final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=py1SWT0f51Q
https://jetztundmorgen.sharepoint.com/Agenturgeschft/Projekte/ELAHA/Bildung/contact@camino-film.com

